Kontakt:

FCJM-Frischkiiche aus der Region ’ GES
gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637 Speiseplan vom 27.01.2025 bis 02.02.2025 o Jaing
Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Pizza mit Salami und Champignons BIumeSnl?]ohtIt-lKéSﬁ-Mgdaillon
Montag | Gemusebriihe mit Eierstich _ Blattsalate f(a?’{of?eulgufgee Himbeerquark
27.01.2025 ) C Essig und Ol Dressing Erbsen und Mdhren L O
.
Dienstag Tomatensuppe Cremiges Zitronen Hahnchen mit Reis Zucchlnl-Tomatenagg?:f mit Kartoffeln und Pistaziencreme
28.01.2025 © ™
. . . : Ruhreier
Mittwoch | Gemiisecurry-Kokossuppe deftiger Erbsensgnéogl;é?éthlggckwurstemIage cremiger Rahmspinat Erdbeﬁgﬁgggarber-
29.01.2025 L 4 Kartoffelpiiree P
L (] =
-
Schweinegeschnetzeltes Knusper Gemuse Nuggets
Donnerstag Gemiisecremesuppe Rostinchen Kokos- Currysauce Frisches Obst
30.01.2025 L glasierte Mohrchen Reis L O
Broccoli Mandarinen Salat
Fischfilet gebraten Tortelliniaufiauf mit Paorika und Tomat
; mit Remouladensoflie ortelliniauflauf mit Paprika und Tomate
Freitag Blumenlﬁrlc&imesuppe Gurkensalat Méhrensalat Kokos-Mandelpudding
31.01.2025 - = Petersilienkartoffeln )
0.?:
Samstag Gyrossuppe Itallenlscgzg%%rgggsesuppe Pfirsic‘hj.oghurt
01.02.2025 Baguette o )
zartes Schweineschnitzel Kartoffeltaschen mit Krauterquark gefiillt auf : .
Sonntag PaprikarahmsoRe Weifkohl-Paprika-Gemuse VaSmIrI]e(f(rem% mit
Tagessuppe chokosolse
02.02.2025 Kroketten o ) ]
Wachsbrechbohnensalat -




