Kontakt:

FCJM-Frischkiiche aus der Region 4 GES
gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637 Speiseplan vom 13.01.2025 bis 19.01.2025 T
Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag e Mohronsetat saisonale Bulgur-Gemiisepfanne
: mit leichtem Krauterdi -Honi
13.01.2025 Rosenkohlcremesuppe Butterreis - p Apfel-Honigquark
Nudeln . _
Dienstag GemUseerQ:z mit Einlage B%Oagrpeensseasig{?’e Zucchlnl-Tomatenagfel?: f mit Kartoffeln und Sch%lippggding
14.01.2025 = mit gehobeltem Parmesankase L = &
. . Frischer Méhreneintopf hausgemachte Apfelpfannekuchen
1'\gl(t)t¥v§(?2h5 Zucchlnl%'gmesuppe mit Fleischballchen Vanilleso3e Mandelpudding
StiJmnr”l]iietr%rgartoetr)]esoBBrgtwurst Eier in hausgemachter SenfsoRe
Donnerstag |Kartoffelsuppe mit Gemiise - Bratkartoffeln Erdbeerquark
P Porreerahmgemiuse ; i e
16.01.2025 w“w Salzkartoffeln cremlgergahmsplnat L )
Fischragout in Dillsahne, Gemisewdrfel . . ..
Freitag Tomatensuppe Bandnudeln Pfanne vlgn drele_rlﬁl I?topfnlengemuse _ _
17.01.2025 o Blumenkohl nach Polnischer Art osmarinkartotiein GrieRpudding auf Frucht
of. o L O
Fruhlingssuppe Pichelsteiner Gemuseeintopf
Samstag mit Bockwursteinlage Weizenbratchen " Fruchtjoghurt
18.01.2025 Weizenbrotchen o ruchyoghu
Champignon- rahmschnitzel heimische Kasespatzle
Sonntag Kaisergemuse Erbsen und Méhren o
19.01.2025 Tagessuppe Petersilienkartoffeln mit Rostzwiebeln Eierlikorcreme
&©




