Kontakt:

gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637

FCJM-Frischkiiche aus der Region

Speiseplan vom 06.01.2025 bis 12.01.2025

Tagessuppe

Menii 1

Menii 2

Dessert

Schweinefilet Medallion
Bratensolle

Blumenkohl-Kase-Medaillon
Schnittlauchsof3e

|
V)

o

Montag Waldpllzqrfmesuppe und Herzogin-Kartoffeln Eagdnudellnt Vanillecreme mit Kirschen
06.01.2025 = Zucchini-Tomaten-Gemuse Isbergsaia
Joghurtdressing
Dienstag Broccolicremesuppe geflllte Papnkgsﬁgﬁr‘[gis'l'omatensorse, GrieRbrei Erdbeerquark
07.01.2025 ) O Aprikosenmark ) O
. Grunkohleintopf regionale Krautschupfnudeln
Mittwoch - omZ?t—l:-Jr?cngrﬁgfgij . Geraucherte Kohlwurst Blattsalate Rhababecrr-el\rgla(\ascapone
08.01.2025 o PP Baguette Joghurtdressing e
- W"* -
zartes Putenschnitzel Riihreier
Donnerstag Cremesuppe Sﬁgﬂf#ﬁ%&?ﬂ cremiger Rahmspinat Himbeergotterspeise
09.01.2025 &= saisonaler Blattsalat Bratlsg’l;toffeln
-
Seelachsfilet "Mullerin
Freitag Gemiisebriihe mit Einlage Weiweinsofe Kartoffel-Gemiisepfanne mit Sauerrahm Vanillepudding
& Butterkartoffelchen oo § C)
10.01.2025 - Erbsen und Mohren - -
D)
Samstag Erbsensuppe mit Mettenden Topfenknodel mit Aprikosenfullung Kirschioghurt
Roggenbrot Vanillesol3e o
11.01.2025 Be s«
-
Rindergulasch Blumenkohl- Kartoffelauflauf Gberbacken
Sonntag Apfelrotkohl Schnittlauchsofe Schokoladencreme
12.01.2025 Tagessuppe KartoffelkiéRe : A




