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FCJM-Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 11.11.2024 bis 17.11.2024
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Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Nudeln mit Schinken-SahnesoRe S%irggze;%hnné’;gg
Montag Buchstabensuppe Essig und Ol Dressing . o
P - Buntes Gemise Fruchtquark mit Zitrone
11.11.2024 L C] saisonaler Blattsalat Kartoffelpiiree
'
. Zucchini-Hackfleisch-Pfanne Kartoffel- Ratatouillepfanne
1[2)':?5;334 Crem‘&suppe gebackene Kartoffelspalten kréuters_chmand Frischobst vom Markt
R - » w‘.*
; Grunkohleintopf Frahlingseintopf vegetarisch
1“;'?:";;;4 Blumenkorggremesuppe Geraucherte Kohlwurst Baguette Mandelpudding
it Bratonsoe Eieromelette
Donnerstag | Gemisebriihe mit Einlage cremiger Rahmspinat .
14.11.2024 o Bratkartoffeln Kartoffelpiiree Fruchtjoghurt
Sl - Sauerkraut nach Grof3mutter o
Heringsstipp Vegetarische Bratwurst
Freitag TomatensuppeTosca Rote Bete Salat Senf Gotterspeise Waldmeister
15.11.2024 ) Butterkartdffelchen Frisches Méhrengemiise P
D) N
: Kartoffelplree
Samsta Rindergulaschsuppe Art des Hauses stiRer Brotauflauf mit Quark und Apfeln
g Partybrétchen Vanillesol3e Sahnejoahurt
16.11.2024 e 1°9
A1, b ©
Bierbraten vom Schwein im eigenen Saft Past
Sonntag Rosenkohl Kase- Sah fe. E %s a d Champi .
17.11.2024 Tagessuppe Petersilienkartoffeln ase- Sahnesole, Erbsen un ampignons Vanillecreme




