Kontakt:

gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637

FCJM-Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 04.11.2024 bis 10.11.2024

Tagessuppe

Menii 1

Menii 2

Dessert

klassisches Hihnerfrikassee

saisonale Bulgur-Gemusepfanne

=

Mont Mohrensalat i # .
04.101n-2£::)gzé1r Rosenkohlcremesuppe Butterreis mit Ie|chte®rn‘ Krauterdip Apfel-Honigquark
-
Nudeln . _
Dienstag Gemusebriihe mit Einlage BOCI-‘,Oangeensseaslg{ge Zucchlnl-Tomatenagg?: f mit Kartoffeln und Frischer Obstsalat
05.11.2024 L mit gehobeltem Parmesankase L &=
|
. . Frischer Méhreneintopf hausgemachte Apfelpfannekuchen
Mittwoch Zucchinicremesuppe mit Fleischballchen Vanillesol3e Mandelpudding
06.11.2024 = o
StiJmn;ﬁrErgjartc)etr)]eS()Béthurst Eier in hausgemachter SenfsoRe
Donnerstag |Kartoffelsuppe mit Gemiise - Bratkartoffeln Erdbeerquark
P Porreerahmgemiuse ; i e
07.11.2024 w“w Salzkartoffeln cremlgeraahmsplnat L )
Fischragout in Dillsahne, Gemisewdrfel . . ..
Freitag Tomatensuppe Bandnudeln Pfanne vgrgsdrge;ﬁﬂﬁ;?tgpfgﬁ]ngemuse , ,
08.11.2024 L O] Blumenkohl nach Polnischer Art o Griefspudding auf Frucht
O‘P: =
Fruhlingssuppe
Samstag mit Bockwursteinlage Sgar%elr%g?ut _
09.11.2024 Weizenbrotchen anqtlu ein Fruchtjoghurt
-
Champignon- rahmschnitzel heimische Kasespatzle
Sonntag Kaisergemuse Erbsen und Méhren o
10.11.2024 Tagessuppe Petersilienkartoffeln mit Rostzwiebeln Eierlikorcreme




