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FCJM-Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 28.10.2024 bis 03.11.2024

Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Pizza Hawai, mit Kochschinken und Ananas . . . . ..
Montag Gemdisebriihe mit Einlage Blattsalate orientalisches I‘Blgzﬁqnacf[lijrgém't Erdnussen Himbeerquark
28.10.2024 ) C Balsamicodressing e L CJ
-
Currywurst gebratene Gemisefrikadelle
Dienstag Rote Linsen-kokossuppe gebackene Kartoffelspalten Krautersole Frisches Obst
20.10.2024 L O] Krautsalat amerikanische Art Kartoffelstampf ) O
Spitzkohl in Rahm
: hausgemachter Wirsingeintopf karamellisierter Kaiserschmarrn
Mittwoch Cremesuppe mit Mettwursteinlage VanillesoRe Zitronencreme
30.10.2024 © o
. , Champignonrahmgeschnetzeltes
Donnerstag leichte ggggiﬁgzueppe mit Rostinchen hausgemachte Kartoffelpuffer B
31.10.2024 . Kaisergemuse Apfelkompott ananencreme
gebackener Wildlachs o B it
i Weillweinsolle - . rote Beerengritze
1Fﬁlt2e]gz4 Kiirbiscremesuppe Butterkartaffelchen Tortelllnlaufla&if mit Tomaten Vanillesoe
01.11.20 Kaisergemise - s
Pt
Samstag Huhnersupéaaegacéﬁ){emlt Nudeln Bunte é;azﬂgtstgsuppe Pfirsichjoghurt
02.11.2024 r L O
Gratinierte Hahnchenbrust in ZwiebelsolRe ,
Sonntag cremiger Rahmspinat Kartofr;?:-KR;gt?t?u|Ilerpl)(fanne
03.11.2024 Tagessuppe Salzkartoffeln %J‘e qua Orangencreme
-




