Kontakt:

FCJM-Frischkiiche aus der Region 4 GES
gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637 Speiseplan vom 21.10.2024 bis 27.10.2024 o Jaing
Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Knusper Gemuse Nuggets
Zwiebel-Sahne-Schnitzel SchnittlauchsoRe

Montag Waldpilzcremesuppe Kroketten: Bandnudeln Erdbeerquark

21.10.2024 ) Broccoligemuse Eisbergsalat ) ¢
Joghurtdressing

Dienstag Broccoliqremesuppe gefuillte Papr'kgjﬁgcr)::is-r omatensofie, GrieBbrei Frischer Qbstsalat

22.10.2024 &« Aprikosenmark ©
. Grunkohleintopf regionale Krautschupfnudeln

Mittwoch - F(teurlge Apfgl- Geraucherte Kohlwurst Blattsalate Rhabab%r- Mascapone

23.10.2024 omaen e PPe Baguette Joghurtdressing Pl
zartes Putenschnitzel Riihreier
Donnerstag Cremesuppe Slglaztligarg?fglen cremiger Rahmspinat Himbeergbtterspeise
24.10.2024 g saisonaler Blattsalat Bratk@ai:toffeln
-
Seelachsfilet "Mullerin
Freitag Gemusebriihe mit Einlage Bﬂg;&;ﬁ;?%?gﬁen Kartoffel-Gemusepfanne mit Sauerrahm Vanillepudding
0‘?1

Samstag Erbsens%p())%zgrl‘lt’;:\g?ttenden Topfenknod\%mlllteégggosenfuIIung Kirschjgghurt
26.10.2024 o ©

Sonnta Rxciglri%lﬂ(aoshclh Blumenkohl- Kartoffelauflauf Gberbacken Schokolad

> Tagessuppe K Fl?t felkIdR SchnittlauchsofRe chokoladencreme

27.10.2024 arorielkiolse ‘ ) O

|
VA

©




