Kontakt:

gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637

FCJM-Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 14.10.2024 bis 20.10.2024

Tagessuppe

Menii 1

Menii 2

Dessert

Pizza Hawai, mit Kochschinken und Ananas

Zucchini-Tomatenauflauf mit Kartoffeln und

Gebratene Leberwurst

Montag Gemdisebriihe mit Einlage Blattsalate Feta Himbeerquark
14.10.2024 O Joghurtdressing o L
-
Currywurst Gemlseschnitzel
Dienstag Zucchinicremesuppe gebackene Kartoffelspalten KrautersolRe Banane
15.10.2024 L O] Krautsalat amerikanische Art Spitzkohl in Rahm ) O
Kartoffelstampf
: Bunte : . . hausgemachte Apfelpfannekuchen
Mittwoch Sommergemiisesuppe Sauerkrauteintopf mit Kasselerwrfel VanillesoRe Zitronencreme
16.10.2024 e L)
- -
Kartoffel ofenfrischer Leberkas Eieromelette
artoffelcremesuppe Bratensole Krautersolie ; ;
Donnerstag Croutons Krauter Kartoffelplree mit Rdstzwiebeln Bratkartoffeln Vanlllc;%uddmg
17.10.2024 © Porreerahmgemuse cremiger Rahmspinat =
©
Fischstabchen
: i DillsenfsoRe . ; ;
Freitag Griechische Nudelsuppe Butterkartdffelchen Tortelliniauflauf ml‘tisaprlka und Tomate Mokkapudding
18.10.2024 b Buntes Gemiise =
0.?:
Huhnersuppentopf mit Nudeln Kirbiscremesuppe mit Curry und N
Samstag Baguette Kiirbiskernen Pirsichjoghurt
19.10.2024 s &«
-
Sonntag T Himmel und Erde hausgemachte Kartoffelpuffer Vanille-Birnencreme
20.10.2024 agessuppe Gebratene Blutwurst Apfelkompott anifle-Bi




