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FCJM-Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 07.10.2024 bis 13.10.2024

Gewdrzgurke

mit gehobeltem Parmesankase

Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Paprikagulasch von der Pute -
Monta klare Hihnerbriihe mit Butterspatzle Knusgie:l&%zrggrs_es(l)\l;eggets
10.9 924 Eierstich Blattsalate Gemiisereis Kirschquark
07.10.20 Essig und Ol Dressing 0y
Friesenschnitzel . S .
; Milchreis mit Sauerkirschen
D t Brechbohnensalat g
08I:8823294 Spargelﬁmesur)pe Kroketten mit Zlmtg.‘ltld Zucker Kokos-Mandelpudding
. . -
Mittwoch Bunte Feine Kirbissuppe Blumenkohl- Kartoffelauflauf Gberbacken
09.10.2024 Sommergepusesuppe mit Mettendchen & Milchreis mit Kirschen
10. o
Hahnchenschnitzel paniert Ruhreier
Krautersole mit leichtem Krauterdip
Donnerstag Blumenlgrlc‘rgmesuppe Butterkartoffelchen cremiger Rahmspinat Pistaziencreme
10.10.2024 - = Broccoligemuse KartoffelpUree
&©
. Hausgemachte Fischfrikadelle
Frei Feurige Apfel- : I )
reitag Tomatencreme-Suppe mit Remouladensofle Bunte Nudeln mit Linsenbolognese Fnsche_s Obst
11.10.2024 o Butterkartéffelchen Gartensalat ©
glasierte Méhrchen
Samstag hausgemachte Graupensuppe mit Bunte Bohnensuppe
12.10.2024 Rindfleisch ' Vanillejoghurt
Sonntag Silze mit Remouladensole Pasta
13.10.2024 Tagessuppe Bratkartoffeln Kase- Sahnesole, Erbsen und Champignons Herrencreme




