Kontakt:

FCJM-Frischkiiche aus der Region 4 GES
gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637 Speiseplan vom 30.09.2024 bis 06.10.2024 o e
Tagessuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Cordon Bleu vom Hahnchen )
Montag Bunte an TomatensofRe Gemiuseragout mit Linsen und Tomaten
30.09.2024 Sommergemusesuppe Reis Bandnudeln Aprikosenquark
B = Rahmwirsing 0]
Stiimmlers grobe Bratwurst
: leichte Tomatensuppe mit Senf .
Dienstag Reiseinlage Bratkartoffeln Kartoffelauflauf mit Gemise Cappucinopudding
01.10.2024 e 9 _Eisbergsalat «© L«
- Essig und Ol Dressing
h hter Wirsingeintopf e
. . ausgemachter Wirsingeintop Senfsolle
Ol\glﬁt(‘)’v 25;4 Waldpllzqrgmesuppe Bockwurst Fingermdhrchen Frischobst vom Markt
Y - Kartoffelstampf
©
Gulasch Blumenkohl-Kase-Medaillon
Donnerstag | Gemiisebriihe mit Einlage Petersilienkartoffeln S&gggﬁ'}%‘f&gﬁﬁﬁe Schokopudding
03.10.2024 © Buntes Gen?use Zucchinigemﬂge | (I 4
VD ”
goldgelb geb. Seelachsfilet . dreierlei Boh )
; an Honig-Senfsolde anne von dreierlei Bohnengemuse
Freitag Kartoffelggmesume Salzkartoffeln Rosmarinkartoffeln Joghurt mit Mango
Pt
Gyrossuppe Kartoffelrahmsuppe mit Majoran
Samstag .
Baguette Baguette
05.10.2024 g %’q Mandelpudding
Winzergulasch Champignon a la Creme, Gartenkrauter
Sonntag Speckbdhnchen PIg s e _ _
06.10.2024 Tagessuppe Butterspatzle emmelknode Eisbecher Vanille/ Schoko
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