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gzfranziskus@fcjm.de Tel.: 05258 988637

FCJM-Frischkiiche aus der Region
Speiseplan vom 23.09.2024 bis 29.09.2024

Tagessuppe

Menii 1

Menii 2

Dessert

Nudeln mit Schinken-SahnesoRRe

Gemusefrikadelle
Sauce Hollandaise

o

Montag Feine Kurbissuppe saisonaler Blattsalat . -
gl : o : Buntes Gemise Fruchtquark mit Zitrone
23.09.2024 L C] Essig und Ol Dressing Kartoffelpiree
P
gebratene Frikadelle Grillkase
Dienstag Gemiisecremesuppe Senfsofte mit leichtem Krauterdip Mandel- Griespudding
24.09.2024 L ) _Salzkartoffeln GemdUsereis ds
VI - cremiges Kohlrabigemuse 0y -
Zucchini-Hackfleisch-Pfanne
Mittwoch Kohlrabi gebackene Kartoffelspalten Frihlingseintopf vegetarisch Frisches Obst
25.09.2024 ohirablcremesuppe Chinakohlsalat Partybrétchen L
=
Gebackenes Bauchfleisch Eieromelette
- - e Bratensolie an Tomatensolie : :
Donnerstag Gemusebru&? mit Einlage Salzkartoffeln Kartoffelpiiree Cappuc;r{l.‘ci)puddlng
26.09.2024 - Dicke Bohnen cremiger Rahmspinat -
«©
Heringsstipp Vegetarische Bratwurst
Freitag Tomatensuppe Rote Bete Salat Sauce Hollandaise .
27.09.2024 L C] Butterkartoffelchen Kroketten Fruchtjoghurt
P Frisches Mohrengemise
Kirbiscremesuppe mit Curry und
Samstag hausgemachte Linsensuppe, Wurzelgemise Kirbiskernen :
28.09 2024 Baguette Vanillecreme
o
Bierbraten vom Schwein im eigenen Saft heimische Kasespétzle
Sonntag Rosenkohl Erbsen und Méhren i '
29.09 2024 Tagessuppe Petersilienkartoffeln | Eisbecher Vanille/ Schoko




